
　12月24日（金）、田子町老人福祉センターの年末大掃除を行いました。例年は職員のみで清掃していましたが、今年は
いっしょに清掃してくれるボランティアを募集。利用者を中心としたシルバー世代と田子バレーボールクラブジュニアの小
学１年生から６年生のこどもたちに協力いただき、当日の飛び入り参加を含め総勢40人を超える本格的な大掃除となりま
した。当日は主催の田子町社会福祉協議会の担当者らより、ボランティアの意義や心構え、掃除の手順について説明を受け
た後、和室班、玄関班、外周班に分かれて大掃除が始まりました。雑巾の絞り方や、雑巾がけは畳の目に沿って拭くことな
どシルバー世代からのアドバイスを受け、こどもたちは楽しみながらも真剣な表情で大掃除に取り組んでいました。大掃除
終了後は、キレイになった和室でボランティアに参加した感想を発表してもらい、こどもたちはクリスマスのお菓子を、シ
ルバー世代は田子町老人福祉センターの温泉の入浴無料券を受け取って年末大掃除は幕を閉じました。たくさんの方にご参
加いただき、誠にありがとうございました。

　　　　　　　　　　年末大掃除の由縁。始まりは古く平安時代、12月に１年の煤を払い年神様を迎える宮中行事「煤払い」が
起源。江戸時代になり12月13日を煤払いの日と定め江戸城の大掃除が行われ、やがて庶民にまで大掃除の文化が広がった。12月
29日（二重の苦難）、31日（年神様を迎える日）、１月１日（煤と一緒に新年の運も払ってしまう）は大掃除を避けて。

豆　知　識

雑巾がけ競争
！

ガラスの汚れに全集中っ！ キュッキュッ、キレイになった？ 障子の修繕に初挑戦

畳を駆け抜け
ろ！

－1－

編集と発行／社会福祉法人  田子町社会福祉協議会
電話 32－4045　FAX 32－4085　メールアドレス syakyou@bz01.plala.or.jp
ホームページアドレス　http://takko-shakyo.jp/

令和４年１月発行

社協だより社協だより
主 な 内 容

老人福祉センター年末大掃除 ・・・・・・・・1

田子町社会福祉大会、
ほのぼの・よりみちカフェ ・・・・・・・・・・2

コロナに負けるな！絵はがき配布事業・・・3

おしらせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4

第 83 号

この社協だよりは社協会費と共同募金配分金により発行しています。



第55回 田子町社会福祉大会

今年度表彰を受けられた方・福祉団体

あっという間に１周年！「ほのぼの・よりみちカフェクリスマスゲーム大会2021」

� ※敬称略・順不同

・令和３年度全国老人クラブ連合会優良郡市町村老人クラブ連合会表彰
　田子町老人クラブ連合会

　12月23日（木）サンモールにぎわい広場で「祝１周年記念＆クリスマス会」を開
催しました。昨年12月24日のオープンからちょうど１年。この日は、冬の運動不
足とストレス解消のため「ゲートボール」と「輪投げ」で点数を競い、三上賞吉さ
んが優勝しました。また、いつものよりみちカフェでは、美味しいお茶とおしゃべ
り、脳トレプリント、ボランティアさんによるストレッチ体操など行っています。
　10月からはスタンプノートでポイント集め、11月からは「お楽しみ勉強会」で
栄養教室、ストレッチ体操教室、マイナンバーカード教室などをちょこちょこ盛り
込みながら「また来たいな。」と少しでも感じてもらえるよう企画をしています。
　どなたでも「ふらっ」と立ち寄れる予約不要の「よりみちカフェ」です。お気軽
にお越しください。

※�新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用、名簿の記入、検温にご協力頂きます。また、急遽お休みする場合があります。ご了承ください。

＜問い合わせ先＞ 田子町社会福祉協議会　☎32-4045

「ほのぼの・よりみちカフェ」のご案内
開催日　毎週木曜日（祝日はお休み）
時　間　10：00 ～ 14：00
　　　　出入り自由なので、バスの待ち時間や買い物途中に利用してもOK。
場　所　サンモール商店街「にぎわい広場」
参加費　無料（あったかいお茶や脳トレプリントなど準備しています）

　今年度もコロナ禍により、青森県社会福祉大会、三
戸郡社会福祉大会、そして、田子町社会福祉大会につ
いても昨年度同様中止とさせて頂きました。
　そこで、本来であれば福祉大会にて表彰される皆様
を誌面にてご紹介させて頂きます。社会福祉の発展へ
の多大な貢献により、表彰を受けられた皆様には深く
敬意を表するとともに心からお祝い申し上げます。
� ＊敬称略・順不同

（伝達の部）
・第70回青森県社会福祉大会表彰
　� 西田アツ子
・令和３年度青森県共同募金会会長表彰（募金活動奉仕）
　� 小島　元子
・第71回三戸郡社会福祉大会表彰
　� 長澤　靜子　　佐々木福夫　　松橋　敬子

（表彰並びに感謝）
１．表彰の部
　・民生委員児童委員� 　　長澤　靜子
　・社会福祉施設、社協及び福祉団体の役職員
　　�　� 中村　艶子　　佐野　誠子　　市川　和代
　　　� 中澤　純子　　芳賀ミドリ　　髙舘　知子
　　　� 笠原史司子　　井上真由美　　上野　美保
　　　� 漆原　和美　　川岸由美子　　一ノ渡綾子
　　　� 山本　拓希　　柳田　竜男　　目時菜穂子
　　　� 小笠原宏子　　鳥井本晴江　　田中　公夫
　　　� 江剌家邦子　　稲津　仁美
　・高額寄付者� 　　森　　榮子　　匿名※　　
　・福祉協力員� 　　小島　元子

２．感謝の部
　・チャリティーバザー� 　　川村　弥生
※ご本人の意向により匿名とさせて頂きます。

優勝　三上　賞吉さん　　２位　尾形千恵子さん　　３位　佐々木　晃さん
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　昨今、ワクチン接種や感染予防対策など一人一人の心がけもあり、中止とされていた活動が再開されたり、人の移動
も制限が緩和されたりと、人とつながれる機会は少しずつ戻ってきました。しかし、新型コロナウイルス感染症の終息
については未だ見通しは立たず、私達の生活に大きな影響を与え続けています。
　田子町社会福祉協議会では、コロナ禍でも「つながり」を感じてもらおうと、昨年度に引き続き、絵はがき配布事業
として体調や困りごとについてのアンケートを実施しました。

調査対象

165名
・全会員対象：老人クラブ登録者122名、手をつなぐ育成会登録者10名
・�75歳以上のみを対象：�身体障害者福祉会登録者11名、福祉安心電話利用者14名、よりみちカフェ

利用者25名　※重複あり

調査期間 令和３年９月17日（金）～令和３年10月20日（水）

回 答 数 62名（回答率38％）

アンケート集計結果

アンケート結果や自由記述欄にいただいた意見は、今後の活動に活用させていただきます。
ご協力いただきました皆さま、ありがとうございました。
次回の社協だよりでは、アンケートと一緒に寄せられた川柳を紹介します！

※この事業は赤い羽根共同募金の配分金により実施されました。

● 田子町社会福祉協議会から皆さんに  「最近の様子を教えてください！」

 ❶ 体調はいかがですか？　　・よい　・普通　・以前より悪くなった�

�● ｢よい」　31％のコメント
�● ｢普通」　64％のコメント
・「今のところ元気で稲刈りやニンニク植え等をしている」
・「趣味が中止になるので草刈りをしている」など

●「外出している」　92％のコメント
・「いきがいクラブに行くのを楽しみにしている」

●「外出していない」　６％のコメント
・「�コロナが身近にまで来ているので、なるべく人と会わないよう
にしている」

●落ち込むことが「ある」　24％のコメント
�・「介護施設を利用している母親に窓越しではなく直接会いたい」

●「落ち込むことがない」　76％のコメント
・「健康に気を付けて皆さんとお会いする日を楽しみにしています。」
・「コロナ感染にならぬようみんなで頑張ろう！」など

 ❷ 週に１回以上外出していますか？（デイサービスを含む）　　・はい　・いいえ�

 ❸ 最近気分が落ち込むことがありますか？　　・ある　・ない�

絵はがき配布事業
コロナに
負けるな

よい
31％

はい
92％

ある
24％

ない
76％

いいえ
6％

普通
64％

悪くなった
5％

無回答  2％

よい
31％

はい
92％

ある
24％

ない
76％

いいえ
6％

普通
64％

悪くなった
5％

無回答  2％

よい
31％

はい
92％

ある
24％

ない
76％

いいえ
6％

普通
64％

悪くなった
5％

無回答  2％
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職員を募集しています

善　意　の　灯

　皆様からの温かいご寄付をお寄せいただきましたのでご紹介いたします。
　皆様からのご寄付は社協事業に有効に活用させていただきます。
　ありがとうございました。
　・古舘妙恵子　様��������������������������������������� 介護用品
　・森　榮子　様���������������������������������� 50万円、シュレッダー
　・山本セチ　様����������������������������������������� ２万円
　・日向　進　様����������������������������������������� １万円
　・三戸ライオンズクラブ　会長　大坊幸吉　様��������������������������� 食料品
　・立正佼成会　八戸協会三戸支部　教会長　橋本剛志　様������������������ １万円、米30㎏
　・大友会　会長　前川浩美　様���������������������������������� ５万円

（令和３年８月１日～令和３年12月31日受付分）

　田子町町民を対象とした弁護士による無料法律相談
（財産、相続、離婚、法律に関する問題等）を下記のと
おり予定しております。是非この機会にご利用ください。
　詳しい内容は日時が近くなりましたらケーブルテレビや
ホームページで再度お知らせいたします。

月　　日 時　間 場　　所

令和４年２月２日㈬ 10：00　　
　～12：00 せせらぎの郷２階

※�新型コロナウイルス感染症の関係により日程が変更される場合があ
ります。
※秘密厳守、相談料無料となっておりますが、事前の予約が必要です。

詳しいことは下記までご連絡ください。
＜問い合わせ先＞田子町社会福祉協議会　☎32-4045

令和３年度
専門相談日のお知らせ

田子町社会福祉協議会では現在下記の職員を募集しています。ご応募お待ちしております。
職 種 学 童 保 育 支 援 員 訪 問 介 護 員
雇用形態 嘱託職員 パート職員 パート職員
募集人数 １名 ３名 １名

業務内容 子どもの健康管理、遊び相手・見守り、保育環境の設定・活動
の準備、行事の企画や実施及び遊びの提案などをします。

要介護者や障がい者のお宅を訪問し、
居宅での調理・食事・排泄・入浴・
買い物や通院の支援をします。

勤務時間

平　日 始業 ９：40　
終業 18：40

始業 14：40　
終業 18：40 始業 ８：15

終業 17：00学　校
休業日

始業７：15　終業18：40
※休業日は上記の間で８時間（休憩60分）

給 与 月給 134,400～171,300円 時給 890円～950円 時給 890円～1,100円
必要資格 保育士、幼稚園教諭免許等 不　問 介護職員初任者研修以上修了

＜問い合わせ先＞田子町社会福祉協議会　☎32-4045　担当：磯谷

櫻井　悠喜
（介護職員）

　12月から社会福祉協議会に勤める事
になりました、櫻井です。明るく元気
に笑顔で仕事をしていきたいと思って
います。よろしくお願い致します。

海端　景子
（介護支援専門員）

　�日々、「笑顔」と「感謝」をモッ
トーとしています。宜しくお願い致
します。

職　員　紹　介
～新しい職員を紹介します～
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