
　２月24日（水）、今年度最後の寄りあいっこを開催しました。今回の手作り
テーマは「季節を感じて✿春のつるし飾りづくり」。メインとなるひな人形は
千代紙で折り、三人官女やひし餅、お花はフェルトを切ったり巻いたりして作
ります。色とりどりの千代紙は色も柄もさまざまで、皆さまどれにしようか
迷った末、ようやくお気に入りの１枚を決めていました。
　折り紙は少し難しいと感じる方も多かったようで、手順の説明書とじ～っと
にらめっこをして手が止まってしまう方もいましたが、参加者同士教え合いな
がら、なんとか男雛女雛を折り上げていました。

～寄りあいっこって何？～
　65才以上の高齢者を対象に毎月１回外出して集まり、閉じこもらず仲間や生きが
いをつくり、体も心もいきいきと過ごせるよう様々な活動を提供。例年はバス遠足
や子ども達との交流会を開催。現在はコロナ禍の影響により町内での手作りイベン
トがメインに。５月～翌年２月の10回開催。
　詳しくはお気軽に社協へお問合せ下さい。☎32-4045

折り紙でお雛様とお内裏様をつくりました

ここで折り返して…こうかしら？

かわいい飾りを作るぞ～

折り紙でお雛様とお内裏様をつくりました折り紙でお雛様とお内裏様をつくりました

　65才以上の高齢者を対象に毎月１回外出して集まり、閉じこもらず仲間や生きが
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この社協だよりは社協会費と共同募金配分金により発行しています。



令和２年度社協会費・赤い羽根共同募金実績のご報告
★ご協力ありがとうございました★ （令和３年３月９日現在）

行政区
社協会費 共同募金

行政区
社協会費 共同募金

賛助
（件）

普通
（件） 会費額（円) 世帯数（件）

募金額
（円）

賛助
（件）

普通
（件） 会費額（円) 世帯数（件）

募金額
（円）

下 田 子 12 32 56,000 43 21,500 風 張 14 6 34,000 22 17,300

塚 ノ 上 ミ 2 14 18,000 16 12,800 南 風 張 7 12 26,000 18 14,400

舞 手 0 20 20,000 20 16,000 南 側 22 4 48,000 25 12,500

向 山 0 22 22,000 22 22,000 北 側 16 27 59,000 50 15,000

衣 更 1 21 23,000 20 15,400 中 本 町 13 16 42,000 30 24,200

七 日 市 21 124 166,000 157 78,500 下 本 町 30 59 119,000 86 68,200

矢 田 郎 12 78 102,000 100 83,522 サンモール 22 29 73,000 73 54,900

野 月 5 85 95,000 75 51,300 雀 ケ 平 3 23 29,000 26 20,800

種 子 1 12 14,000 13 6,500 野 面 4 19 27,000 21 20,800

野 々 上 14 56 84,000 67 54,000 ま だ ノ 実 6 6 18,000 13 12,200

池振・野畦沢 2 23 27,000 26 20,800 飯 豊 15 31 61,000 47 35,200

川 向 4 18 26,000 22 16,300 原 11 20 42,000 31 24,000

川 代 5 8 18,000 13 12,100 道 地 9 30 48,000 38 33,500

清 水 頭 11 27 49,000 37 19,350 石 亀 3 21 27,000 22 18,200

椛 山 0 2 2,000 2 2,000 杉 本 3 21 27,000 24 12,000

袖 平 3 12 18,000 15 15,000 茂 市 22 12 56,000 35 28,000

干 草 場 0 28 28,000 27 21,600 道 前 11 31 53,000 42 35,000

長 坂 0 26 26,000 26 13,000 嘉 沢 6 9 21,000 14 9,100

西 舘 野 16 146 178,000 162 81,000 山 口 8 10 26,000 19 12,500

上 野 10 27 47,000 38 31,400 関 下 6 10 22,000 18 17,500

宮 野 1 13 15,000 14 13,800 関 上 6 15 27,000 21 18,500

細 野 5 18 28,000 21 19,200 夏 坂 7 15 29,000 14 7,000

明 土 平 7 5 19,000 12 9,300 遠 瀬 9 28 46,000 37 18,500

上 相 米 8 12 28,000 20 16,000 水 亦 0 8 8,000 8 4,300

柴 倉 1 6 8,000 7 3,500 新 田 9 22 40,000 31 29,500

根 渡 4 22 30,000 26 24,200 管 外 4 0 8,000

上 風 張 6 25 37,000 32 25,600 合 計 417 1,366 2,200,000 1,798 1,268,772

※社協会員　賛助会員（2,000円）　普通会員（1,000円）

社協団体賛助会員
三戸畜産農業協同組合、田子町商工会、㈱七洋、三八地方森林
組合馬淵川流域支所、㈱坂田電気、丸富商事㈲、㈲堰向管工
事、㈲山崎木材、石亀石油㈱、石亀燃料㈱、㈱阿部繁孝商店田
子工場、㈱釜淵商事、㈱袖村建設、㈱田村組、㈱北村、㈱青森
銀行田子支店、青森県信用組合田子支店、八戸農業協同組合田
子支店、マツハシ林産㈱、釜淵造園建設㈱、橋本電気工業㈱、
三浦建設㈱、三田建材運輸㈱、小島建設㈱、㈲佐藤商事、福原
胃腸科外科医院、（福）吉幸会、㈱ai住設、㈲協栄設備、金加砕
石興業㈱、耕田寺、森の菜園・たっこ、㈱たから
 （敬称略・順不同）

33団体　会費額　430,000円

 令和３年３月１日現在

ご協力ありがとうございました。

学校募金･職域募金協力事業所
学校募金　　合計額　33,473円
田子小学校、上郷小学校、清水頭小学校、田子中学校、田子高校

職域募金　　合計額　74,292円

ピンバッジ募金　　合計額　153,481円

 （敬称略・順不同　令和３年３月２日現在）

ご協力ありがとうございました！

赤い羽根共同募金のおよそ70％が田子町の地域福祉事業に配分されます。
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　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、高齢者の閉じこもりによる社会的孤立、筋力低下
が心配されています。田子町社会福祉協議会では、こうした状況でも地域のつながりを絶やさないために、
感染対策を実施した上での「ふれあい・いきいきサロン」を推奨しています。

【活動再開に向けて】
　どのように感染症対策をとればいいか不安を抱えているサロンリーダーさんも多くいらっしゃると思い
ます。不安を抱えたままの活動では、リーダーさんへの負担が重くなるばかりです。感染状況や不安点な
どについて地域内で話し合いを行うことや社協やせせらぎの郷へ相談することが大切です。また、地域の
中でも情報交換や感染症対策の確認を行い、理解を得る必要もあります。今までの活動に工夫が必要とな
りますが、ここで紹介する感染症対策を参考に、少しずつ無理のない範囲で再開していきましょう。

・ 参加者同士の間隔は、互いに手を伸ばしたら手が届く範囲以上（２ｍ程度。最低でも
１ｍ）空けるようにし、正面を向き合わないようなレイアウトにする。
・感染症対策物品を準備する。（消毒液、検温計、マスクなど）
※消毒液と検温計の貸出については、社協にご相談下さい。
・ 文字や録音、マイクを活用するなど、大きな声を出す機会を少なくするよう実施内容
を工夫する。

・１時間に２回以上の換気を行う。
・３密（密閉・密集・密接）を避け、人との距離を確保する。
・複数人が触れる手すり、ドアノブ、テーブル、椅子などは適宜消毒を行う。
・会話をする際は、正面に立たないように注意する。
　【飲食について】
　　基本的に飲食は避けたほうがよい。
　　（提供する場合は個別包装されたものを用意し、自宅へ持ち帰るようにする）

・参加者の体温や体調等の確認を行い、参加者名簿を作成し記録をとる。
　（発熱等認められる場合には、参加を断りましょう）
・参加者には「感染症対策ルール」を呼びかける。
『毎回体温を計測する』
　『症状がなくてもマスクを着用する』
　『手洗いや手指消毒をする』

・使用物品等の消毒を行う。
・ 社協担当職員と連携し、参加しなくなった方の
把握や参加呼びかけを行う。

ふれあい・いきいきサロン再開に向けて

※地域における感染状況を確認し、活動の開催の可否や実施方法について検討しましょう。
　わからないことや相談などは田子町社協まで是非ご連絡下さい。

【問い合せ先】
田子町社会福祉協議会

☎32-4045

開催の準備

開　催　中

受　　　付

終　了　時
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　今年度は新型コロナウイルス感染症の流行によっていつもの生活は一変し、様々な活動も自粛を余儀なくされま

した。ワクチン接種の準備が進められている最中ではありますが、未だ予断を許さない日々は続き、普段通りの生

活や人とのつながりの尊さをより実感する一年となりました。田子町社会福祉協議会は、コロナ禍でも地域のつな

がりを途絶えさせぬよう、新しい生活様式を取り入れながらの「地域見守り活動」を支えていきます。

　本来であれば各自治会の総会でご説明させていただいておりますが、今年度はコロナ禍でお邪魔できない状況の

ため、本誌面にて社協で行っている見守り事業「ほのぼのコミュニティ21推進事業」についてご紹介致します。

　また、田子町社会福祉協議会では各自治会へほのぼの協力員の他に福祉協力員の選任も依頼しています。
　両協力員は社協と地域をつなぐパイプ役として「田子町地域見守りネットワーク事業」の中核を担っています。
※ 両協力員は基本的にボランティアとして活動していただいています。活動中の万一の事故に備え、ボランティア
活動保険に加入しています。

今年度ご協力いただいた協力員の皆様、１年間ありがとうございました。また、新たに協力員になる皆様、コロ

ナ禍という大変な中ではありますが、万全な感染対策の上、活動していただけたらと思います。新年度もよろしく

お願い申し上げます。

コロナ禍でも　ゆるやかな見守りを！

ほのぼのコミュニティ21推進事業とは？
　住み慣れた地域で安心して暮らせるように、一人
で暮らしている高齢者や高齢者だけの世帯など見守
りが必要と思われる方へ、声がけ（安否確認）や話
し相手・相談相手をしながら地域ぐるみで見守る事
業です。

福祉協力員とは？
　地域福祉に関する情報提供、社協会費及び共同募金運動への協力（集金・募金活動）、社協だより等の配布物
の戸別配布を行います。

【問い合わせ先】
ほのぼの協力員・福祉協力員について：田子町社会福祉協議会 ☎32-4045
田子町地域見守りネットワーク事業について：田子町役場地域包括支援課包括ケアグループ ☎20-7100

ほのぼの協力員とは？
　町内の全地域に配置されており、対象世帯の状況
に合わせた見守りや安否確認を行います。
　安否確認・見守り方法は・・・
　（１）直接的な見守り
　　　・あいさつや雑談等での声がけ
　　　・訪問して話し相手になる
　（２）間接的な見守り
　　　・家の照明の点灯や消灯の確認
　　　・郵便、配達物が溜まっていないかの確認等
※ 何か異変に気づいたら社協か町へ連絡してくださ
い。

見守り活動での感染症予防
◆訪問する場合
・ 協力員の安全が最優先であるため、発熱や風邪症
状があるなど、体調不良がある際は訪問を控え
る。
・手洗いや手指消毒、マスクの着用を徹底する。
・ できる限り玄関先（屋外）で対応し、距離（１ｍ
以上）を確保する。時間も最小限に留める（15分
以内）。

見守りは訪問だけではなく・・・
　「夜になっても部屋の灯りがついていない」「郵
便受けに郵便物や新聞等が溜まったままになってい
る」「ここ数日姿を見かけない」等の異変がないか
気にかけるだけでも、さりげないゆるやかな見守り
です。
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