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第 74 号

　１月23日、田子幼稚園にておしるこ会が開催され、老人
クラブの会員と会食交流事業寄りあいっこの参加者24名が
参加しました。
　園児との交流会は老人クラブ連合会の活動として昨年７月
に行った七夕会に続き、今年度２回目となり、おしるこ会は
この時期の恒例行事になっています。
　この日はおしるこを食べる前に子どもたちと一緒にこま作り
をしました。園児がこまを回したときに綺麗に見えるよう試
行錯誤しながら模様付けしていると、それを見た参加者がア
ドバイスして自然と一緒になって色を塗り、完成した後は出来
上がった色とりどりのこまをみんなで回して遊びました。
　お昼には子どもたちが作ってくれたおしるこを食べ、「甘くて
おいしい」「お代わりが欲しいな」などの感想が聞こえました。
　食後には園児から歌と踊りが披露され、参加者は顔をほこ
ろばせていました。帰り際も子どもたちが元気よく見送って
くれて、「また来てね！」の声に参加者は心までぽかぽかに
なったようでした。 どんな模様にしようかな？

この社協だよりは社協会費と共同募金配分金により発行しています。

みんなであったまろう！おしるこ会！
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ふれあい・いきいきサロン
今年も地域の宝物発見!!

　社会福祉協議会では、町と共に地域に「ふれあい・いきいきサロン（地域住民の自発的な支
え合い活動）」を勧めています。サロン活動は、定期的に外出する機会をつくり、会話して笑
う、体を動かす、いっしょに美味しいものを食べるなど近所の人とつながりを深め地域づくり
にも役立っています。社協会費の一部をサロン活動に助成金として１人につき300円の助成を
しておりますのでお気軽に田子町社会福祉協議会までお問い合わせください。（☎32-4045）
※町でもサロンを応援し、１人300円の助成をしています。（地域包括支援課　介護支援グループ ☎20-7100）

ほのぼの推進員がおじゃまします！

（向山）みーんな集合！記念写真です。

（西舘野） 毎年恒例「骨密度測定」です。
順番、ドキドキ。

（根渡） ふむふむ。栄養教室はいつでも
盛り上がりますよー

（七日市）ちびっこも大好き！
　　　　　どっぴき大会

（宮野） 脳トレやってます。メガネ忘れて、
すこーし離して見ます。

（下本町）男性だけのサロンもあるっ！

（野月） ちゅんちゅん体操後は大集合で
息もぴったり

（細野） 同じく脳トレ中。
　　　　数名よそ見してる人が・・・

（サンモール） スポーツ吹き矢と脳トレと。
ほっと一息ランチです。
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（雀ヶ平）毎日少しずつストレッチ！
　　　　　やわらかいよー

（石亀） 「それっ！」ボール転がしは誰に
も負けないよ。

（遠瀬） ほほえみながら「いいよねー、
たまには集まっておしゃべりも。」

（明土平） サロンデビュー！お隣さんと
久しぶり！ 

いざ！というときの助け合い、支え合いもお隣さんや
ご近所さんのつながりがあってこそ！

サロンのリーダーさんをやってみ
ませんか？
　社会福祉協議会ではサロンのリーダー
役となってくれる方を募集しています。
　ふれあい・いきいきサロンは今年度で
９年目を迎え当初３地区からのスタート
も現在では30地区で開催され、今年度
は20地区延1,171名の方々が参加してい
ます。（平成31年１月末）外出のきっか
け作りやコミュニケーションの場、見守
り活動など各地区で良い効果が見られて
います。これらは各サロンのリーダーさ
ん方の努力のおかげです。
　「私の地区でもサロンをやってみたい
な」と思っている方、社協が活動のお手
伝いをしますので、ぜひご連絡ください。
 （田子町社協　32-4045）

（下田子） 認知症予防のお話をしっかり
真面目に聞いています。

（野面・极ノ実） 「あら、美味しい。」珍しいブド
ウを頂きながらおしゃべり

（嘉沢） ふふふ。骨密度測定に塩分控え
め教室。ナイスアイディア

（新田） 全員で「にーっ。」認知症サポー
ター講座で保健師さんを囲んで

（飯豊） 人気の脳トレ。たまにはお隣さ
んから教えてもらう。

（関）こっちはいつでも大漁～

（原、雀ヶ平、野面・极ノ実、飯豊）
　原五百石！ひさしぶりでうれしい。

○上記の他、池振、本町（北側・南側）、原地区でもサロンを開催しています。
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い きき い きき通信通信こころ

みんなで記念撮影

　２月26日に八戸市のグランドサンピア八戸にて、介護
者の集い事業を開催しました。介護者の集い事業とは在
宅で高齢者や障がい者の介護をされている方々が集い、
共通の悩みや体験を話し合うことによって心身のリフ
レッシュを図ってもらうことを目的とした交流会のこと
です。
　この日は天気にも恵まれ、移動中の会話も絶えないま
まグランドサンピア八戸に到着し、最初に温泉を楽しみ
その後に食事をしました。食事の後は八戸ニュータウン
ショッピングセンターで買い物をし、普段と違う一日に
皆さんのリフレッシュになったかと思います。

「こうやって混ぜるんですよ。」

　２月25日、今年度最後の会食交流事業「寄りあいっこ」
を開催しました。
47名が参加し、南郷の泉清水いちご観光農園でイチゴ狩
りを楽しみました。
　大きくて真っ赤なイチゴは、南郷特産の「ジャズ姫」。
ハサミと、ヘタを入れる容器を持って、自分でイチゴを
摘み取ります。甘くて、ちょっぴり酸味のきいたイチゴ
をほおばると、にっこり笑顔がこぼれました。お土産用
のイチゴもたくさん買って、参加者の皆さんは一足早い
春を満喫していました。

今年度は田子町手をつなぐ育成会会員また賛同する方々を対象に「ほっとできる居場所づくり」をめざし会員
同士アイディアを出し合って、交流会を開催しました。支え合い、助け合いのきもちで和気あいあい楽しみ

ながら、さまざまな体験をしました。
田子町手をつなぐ育成会では会員を募集しています。興味のある方は田子町社協（32-4045）までご連絡ください。

※ 田子町手をつなぐ育成会とは、知的障がい者（児）の人権尊重の基本に立ち、その育成と福祉の向上を図ることを目的とした
団体です。（この事業は、赤い羽根共同募金の配分金により実施されました。）

「今日の天ぷらの具材はえび」

美味しいイチゴに舌鼓！

第５回交流会
「おいしい手づくりクッキー教室」
 講師　カフェ・デ・ソカロ 佐野 友美 氏

第６回交流会
「美味しい天ぷらうどん教室」
 講師　あおい 青木 弘 氏
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～みんなで工夫して「ほっとできる居場所」をつくっています！～

みんなで楽しくイチゴ狩り！ 温泉とご飯でリフレッシュ！
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平成30年度社協会費・赤い羽根共同募金実績のご報告
★ご協力ありがとうございました★　（平成31年2月28日現在）

行政区
社協会費 共同募金

行政区
社協会費 共同募金

賛助
（件）

普通
（件） 会費額（円) 件数

（件）
募金額
（円）

賛助
（件）

普通
（件） 会費額（円) 件数

（件）
募金額
（円）

下 田 子 14 33 61,000 44 19,200 風 　 張 14 ５ 33,000 21 13,500

塚 ﾉ 上 ﾐ ２ 15 19,000 16 12,800 南 風 張 ７ 13 27,000 18 12,600

舞 　 手 ０ 19 19,000 17 14,600 南 　 側 21 ４ 46,000 24 12,000

向 　 山 ０ 21 21,000 21 21,000 北 　 側 16 28 60,000 52 15,600

衣 　 更 １ 21 23,000 22 16,700 中 本 町 14 18 46,000 30 23,900

七 日 市 24 124 172,000 155 77,500 下 本 町 32 56 120,000 91 66,737

矢 田 郎 12 79 103,000 103 51,500 サンモール 23 30 76,000 70 46,490

野 　 月 ７ 91 105,000 78 39,500 雀 ｹ 平 ３ 22 28,000 25 19,700

種 　 子 １ 13 15,000 14 7,000 野 　 面 ４ 20 28,000 20 18,700

野 々 上 14 53 81,000 67 44,600 ま だ ノ 実 ５ ７ 17,000 11 10,300

池振・野畦沢 ３ 23 29,000 26 20,800 飯 　 豊 16 32 64,000 47 22,600

川 向 ４ 18 26,000 22 11,000 原 12 20 44,000 31 27,800

川 代 ５ 10 20,000 14 14,000 道 　 地 ９ 30 48,000 37 30,800

清 水 頭 12 27 51,000 38 30,400 石 　 亀 ２ 25 29,000 22 21,500

椛 　 山 0 3 3,000 2 2,000 杉 　 本 ３ 22 28,000 25 19,700

袖 　 平 3 12 18,000 15 15,000 茂 　 市 22 13 57,000 35 27,900

干 草 場 ０ 27 27,000 27 21,600 道 　 前 11 31 53,000 42 29,000

長 　 坂 ０ 29 29,000 26 13,000 嘉 　 沢 ７ ８ 22,000 15 12,000

西 舘 野 15 145 175,000 160 80,000 山 　 口 ７ 12 26,000 19 12,300

上 　 野 11 26 48,000 36 34,500 関 　 下 ６ 13 25,000 19 19,000

宮 　 野 １ 13 15,000 14 14,000 関 　 上 ６ 18 30,000 25 23,400

細 　 野 ５ 18 28,000 22 19,800 夏 　 坂 ７ 15 29,000 12 5,870

明 土 平 11 ３ 25,000 14 10,900 遠 　 瀬 ９ 29 47,000 38 30,400

上 相 米 ８ 14 30,000 21 18,400 水 　 亦 ０ ９ 9,000 ８ 3,100

柴 　 倉 ０ ７ 7,000 ７ 3,500 新 　 田 ９ 22 40,000 30 21,000

根 　 渡 ７ 19 33,000 26 24,200 管 　 外 ０ １ 1,000

上 風 張 ６ 27 39,000 35 28,000 合 計 431 1,393 2,255,000 1,809 1,211,397

社協団体賛助会員
三戸畜産農業協同組合、田子町商工会、㈱佐藤建設、㈱七
洋、三八地方森林組合馬淵川流域支所、㈱坂田電気、丸富
商事㈲、㈲堰向管工事、㈱山崎木材、戸田沢建築、石亀石
油㈱、石亀燃料㈱、㈱阿部繁孝商店田子工場、㈱釜淵商事、
㈱袖村建設、㈱田村組、㈱北村、㈱青森銀行田子支店、青
森県信用組合田子支店、八戸農業協同組合田子支店、マツ
ハシ林産㈱、釜淵造園建設㈱、橋本電気工業㈱、三浦建設
㈱、三田建材運輸㈱、小島建設㈱、㈲佐藤商事、福原胃腸
科外科医院、吉幸会、㈱ai住設、㈲協栄設備、金加砕石興業
㈱、森の菜園・たっこ、㈱たから� （敬称略・順不同）

34団体　会費額　445,000円

� 平成31年２月28日現在

ご協力ありがとうございました。

学校募金･職域募金協力事業所
学校募金　　合計額　6,392円
田子小学校、上郷小学校、清水頭小学校、田子中学校、田子高校
職域募金　　合計額　61,820円
青森県信用組合田子支店、JAストア田子店、(株)阿部繁孝商店
田子工場、ガーリックセンター、県市町村職員年金者連盟三八
支部、ファミリープラザたっこ、マエダストア田子店、富士産
業㈱青森工場、太子食品工業㈱田子工場、田子診療所、田子町
中央公民館、上郷公民館、田子町商工会、田子郵便局、田子保
育園、田子町立図書館、田子町老人福祉センター、田子町役場、
すくすく館、みろく苑、田子町社会福祉協議会
イベント募金　合計額　22,978円
にんにくとべごまつり、田子町社会福祉大会

� （敬称略・順不同）
平成31年２月28日現在

赤い羽根共同募金のおよそ70％が田子町の地域福祉事業に配分されます。
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善 意 の 灯

　田子町社会福祉協議会では「ボランティア活動保険」の加入手続きを行っています。本保険は、日本国内におけ
るボランティア活動中に起こる様々な事故に対する備えとして、無償で活動するボランティアの方々を保証する保
険です。
　2019年度の保険期間は2019年４月１日午前０時から2020年３月31日午後12時までとなりますので、新年度での活
動に対しては早期の加入をお願いいたします。
　また、サロン活動中の怪我や賠償責任の補償として「ボランティア行事用保険」への加入推奨及び手続きも行っ
ています。

　田子町社会福祉協議会では、食料品の寄付をお願い
しております。ご寄付いただいた食料品は緊急的に食
料が必要な世帯に対し無償で提供しています。
　ご家庭で眠っている食料や、入替が近づいている非
常用の食料品等がありましたら、ご提供いただきます
ようお願いいたします。
【ご提供いただきたいもの】
・缶詰　・お米　・レトルト食品
・インスタント食品　　等
※ 賞味期限が明記され、1ヶ月以上あるもの（お米を除く）、
常温保存が可能なものをお願いします。

＜ご提供・問合せ先＞
田子町社会福祉協議会　☎32-4045

＜問合せ先＞ 田子町社会福祉協議会　☎32-4045

　皆様からの温かいご寄付をお寄せいただきましたので
ご紹介いたします。
　皆様からのご寄付は社協事業に有効に活用させていた
だきます。
　ありがとうございました。
 
　・青森銀行田子支店大福会　様   50,000円
　・しらゆきの会　様   17,960円
　・演芸せきれい会　様   22,530円
　・三戸ライオンズクラブ　様   保存食料品
　・匿名希望　様   2,400円

 （平成31年１月１日～平成31年３月31日受付分）

　田子町社会福祉協議会では、各自治会へほのぼの協力員と福祉協力員の選任を依頼し、下記の活動を通し社協と
地域のパイプ役になっていただいています。また、両協力員は田子町が実施している「田子町見守りネットワーク」
の中核を担っています。

●ボランティア活動保険

年間保険料

Aプラン Bプラン
基本タイプ 350円 510円
天災タイプ

（基本タイプ+地震・噴火・津波） 500円 710円

●ボランティア行事用保険

保険料
1日/28円

   ※ 20名分の保険料をお支払いいただくこと
で、20名未満でもご加入いただけます。

※ 両協力員は基本的にボランティアとして活動していただいています。活動中の万一の事故に備え、ボランティア活動
保険に加入しています。

　今年度ご協力いただいた協力員の皆様、１年間ありがとうございました。また、新たに協力員にな
る皆様、新年度よろしくお願い申し上げます。

 ほのぼの協力員・福祉協力員について：田子町社会福祉協議会　☎32-4045
 田子町見守りネットワークについて：田子町役場地域包括支援課介護支援グループ　☎20-7100

◆ほのぼの協力員

　 　…地域福祉に関する情報提供、見守りが必要と思

われる世帯の安否確認・情報提供

◆福祉協力員
　 　…地域福祉に関する情報提供、社協会費及び共同
募金運動への協力（集金・募金活動）、社協だより
等の配布物の個別配布

たすけあいの地域づくり　～ほのぼの協力員・福祉協力員とは～

ボランティア活動保険・サロン活動時保険のご案内

食料品提供のお願い
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