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第 70 号

　１月25日、田子中学校にて３年生を対象とした高齢者疑
似体験を実施しました。
　高齢者疑似体験セットを身に着けると、80歳程度の身体
を疑似的に体験でき、これにより高齢者の身体面や精神面の
理解を深め、なぜお年寄りの方にはお手伝いすべきと言われ
るのか、もし自分が高齢者だったら何をしてほしいか等につ
いて考える機会となります。
　体験した３年生は小学生の時に高齢者疑似体験をしている
生徒も多く、今回は自分がなりたい高齢者像をイメージして
体験してもらいました。生徒はセットを付けた状態で新聞を
読んでみたり、上着を着てみたりと日常の生活で想定される
動作を行うことで高齢者の身体的な状態を体験しました。ま
た、介助役で付き添った生徒からも体験者へ声がけをして誘
導してもらい、今の自分たちにできることを考えてもらいました。
　全員の体験が終了した後、イメージした高齢者になれそう
と感じたかと聞くと、多くの生徒がなれないと感じたようで
した。なぜなれないと思ったのか、何が出来れば、何があれ
ばなれるのか。生徒たちは今回の体験を通し多くの事を考え
る機会となったようでした。

上手に案内してみます

この社協だよりは社協会費と共同募金配分金により発行しています。

今の自分にできることってなんだろう？
～田子中学校高齢者疑似体験～
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表彰並びに感謝（敬称略・順不同）

表彰の部　　小笠原靖子　　　沢森　由華

感謝の部　　青森銀行田子支店大福会　会長　橋本　浩三

　　　　　　にしたてのふれあいサロン　代表　上斗米正代

　　　　　　常前　すみ　　　中村　アイ　　　馬場　あき

　　　　　　藤村千鶴子　　　松尾　祥子　　　松橋　明子

　　　　　　中山　仁八

笑って!学んで!町民みんなでつくるみんなの福祉大会

講師の竹内氏

食生活改善推進員の皆さん

一座のみなさんが会場を盛り上げました

サロンからも多くの作品を出してもらいました

観客も一座の劇に目が釘付け

各施設からもご協力いただきました

受賞者を代表して謝辞を読む松橋氏

　11月14日、田子町中央公民館において第51回田子町社会福祉大会が開催され、「みんなでつくる心のかようやさ
しい福祉のまち」をスローガンに、約150名の町民の皆様及び福祉関係者が集い、式典を行いました。式典では、
社会福祉発展に功績のあった９名と２団体が表彰されました。
　講演は、十和田市を拠点に寸劇を用いて認知症対応の普及啓発活動に取り組む「じゅんちゃん一座」を招き、認
知症への理解を呼びかけました。はじめに十和田市立中央病院メンタルヘルス科診療部長の竹内淳子氏が認知症に
ついて、「認知症になるのは怖いことではない。認知症を知ることによって、さりげない見守り、気づきをし、関
係機関につなぐ。それが、地域づくりにもつながる。そのためにはまず認知症を知ること。」とお話してください
ました。続いてじゅんちゃん一座がユーモアを交えて認知症についてわかりやすく寸劇にして披露し、会場の参加
者を大いに沸かせました。参加者から「楽しい気持ちになれた。」「優しく接して相手を認めて助けてやれるように
努力したいと思う。」「わかりやすい。理解できた。」等感想をいただきました。
　他にも、田子町食生活改善推進員会のＰＲ、町民の皆様のご協力によるチャリティバザー、にしたてのふれあい
サロンの皆様の手作り作品の販売コーナーや下田子シルバーサロンの皆様の手作り作品の展示コーナー、福祉施設

（五戸・三戸・南部）のご協力によるお惣菜等の販売、学童保育の子どもたちが作成した参加者へのしおりのプレ
ゼントなど多方面からのサポートにより大盛況のうち終了いたしました。
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笑って!学んで!町民みんなでつくるみんなの福祉大会
い きき い きき通信通信こころ

安心電話の使い方を再確認 介護保険利用者忘年会

衣装でも魅せます

　12月３日、せせらぎの郷ホールにて、社会福祉協議
会が行っている介護保険事業の利用者やご家族、ボラン
ティアの方など約80名が参加し、介護保険サービス利用
者忘年会を開催しました。
　当日はしらゆきの会の踊りや職員の余興の他、利用者
からも歌を披露してもらい、この日のためによそ行きの
服装で決めてきた利用者は、自慢の歌声をホールに響か
せていました。毎年恒例になっていた田子高校生による
郷土芸能の披露は、今回は残念ながら都合がつかなかっ
た為見ることは出来ませんでしたが、忘年会の最後には
毎日勤務後にナニャドヤラの練習をした職員を中心に利
用者の皆さんと一緒に踊って終了しました。

みんなで一緒にピザ作り

トッピング中

いつも笑顔で！

　11月21日、グランドサンピア八戸にて平成29年度福祉
安心電話利用者・協力員交流会を行いました。
　美味しい食事を囲みながら近況報告をしたり、万が一
何かがあった場合はどうするか話をしたりと、近隣同士
だからできる話で盛り上がり、地域のつながりがいかに
大切かを確認し合いました。研修では、福祉安心電話機
器の使い方の再確認や、利用者が自発的に毎月相談ボタ
ンを押す「お元気コール」、救急車の呼び方などを学び、
誰もが住み慣れた場所で暮らせる喜びを話し合いました。
改めて話をしたことで、利用者・協力員ともに「安心電
話をつけてよかった」と話されていました。

　２月28日、中央公民館にて、平成29年度ほのぼの協力
員・福祉安心電話協力員合同研修会を開催しました。
　臨床心理士の瀧澤志穂氏を講師に「地域の支えあい～
聴くことからはじめましょう～」と題した「傾聴」につ
いて話を伺いました。今回は参加された53名の皆さんに、
飲み物とケーキを用意しリラックスした空間の中で、「相
手を理解したいという思いをもって相手の話に耳を傾け
ること」と「相談を受ける自分の心の健康づくりをするこ
と」が大切であることを、うなずきながらメモをとってい
ました。今後、近隣におけるおつきあいのヒントとなる
研修会となり、聴くことの基本について考えたことが無
かったので確認できてよかったとの声があがっていました。

　２月３日、田子町老人福祉センターにて、田子町手を
つなぐ育成会（会長 山美知子さん）主催によるピザ作り
教室を開催しました。
　これは、障がいがある方やそのご家族などが集まり、
ほっとできる時間を作ろうと田子町社会福祉協議会の協
力を得て新しく立ち上げた事業です。
　初回は、カフェ メラローサ（八戸市）の奥山綾乃さん
を講師にお迎えし、育成会会員10名とボランティアサー
クルから８名の皆さんが参加し一緒にピザ生地作りから
学びました。
　生地のこね方が上手い器用な男性が多いことに驚きな
がら、十分に発酵させた生地に具材やチーズをふんだん
にトッピング。とてもふわふわでもちもちなピザができ
あがり、美味しく楽しくいただきました。

共感してお話を聴くことが大切

みんなで記念撮影
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「ふれあい・いきいきサロン」は地域の宝物!!
　社会福祉協議会では、地域の住民同士の自発的な支え合い活動の一つである「ふれあい・いきいきサロン」を各

地域に勧めています。定期的に外出する機会をつくり、人と会話して笑うことで認知症や引きこもりの予防、隣近

所のつながりを深めることができます。社協会費の一部をサロン活動に助成（1人300円）しておりますので、お

気軽に田子町社会福祉協議会までお問い合わせください。（☎32-4045）

おじゃまします!
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ほのぼの推進員が

交通安全をしっかり学んで、
反射材いただきました。（七日市）

即効手打ちそば講習会、大満足～♪
ごちそう様（野月）

男性の参加率高め。
地域の草刈りの相談かな。（池振）

タッコカフェでケーキを焼いたよ！
ふわっふわ！（西舘野）

スッキリ！軽体操でストレッチ！（細野）

さあ、食べよう。
おススメは揚げたて大根フライ！（根渡）

にぎわい館でいつもにぎやか。
手料理も持ち寄って。（北・南側）

温泉旅行の後に反省会。
ホッコリと。（下本町）

どれどれ、脳トレは面白いなあ。（雀ヶ平）

そーれ！大興奮の
風船うちわ大会！（野面・极ノ実）

青空の下でサロン。
ご近所さんたちとワイワイ（宮野）

わくわく笑顔で、噂のガリステ
いただきまーす。（中本町）
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社協からのサロンのお知らせ

「サロンが少しずつ広まっています！」
　町内のいろんなところでいろんなサロンが開催されています。
　例えば・・・
・警察官による防犯教室、交通安全教室
・町職員の出前講座等
・�お茶飲み会、手作り料理会、お花見会、ウォーキング、ケーキ作り、

そば打ち、豆まき、編み物、どっぴき、トランプ、花札などなど
参加者の意見（抜粋）

「�家から出る、歩く、おいしく食べる、会話する、笑う、の全てをサロン
は満たしている。1 ヶ月に1回でも何かの楽しみがあることはとて
も良い。」 女性

「�子どもとお年寄りが一緒に楽しめるくじ引きゲームをしたら笑顔
いっぱいになりました。」 女性

「�農繁期前にサロンをやって、おかげで集落内の人たちと意思疎通が
できた。」 男性

・・・などなど「サロンのお楽しみ」の効果がでてきました♡

　お問合わせ　田子町社会福祉協議会　☎32-4045

町からのサロンのお知らせ

（地域介護予防活動支援事業）

　「人と人とのつながり」を深めるため、町内の通いの場を充実させ
ます。高齢となり介護を受けるようになっても、生きがいや役割を
持って楽しみながら生活できる地域を目指し、住民の活動の支援（１
人１回300円助成）するものです。

<サロン補助金交付の条件>
　それぞれの地域で「ふれあい・いきいきサロン（社協が運営）」を実
施するか、地域を越えたメンバーでの活動を毎月実施することが条
件ですが、事前にご相談ください。

<サロン具体例>
　簡単な運動やストレッチ、音楽や手芸などの趣味活動を通じた居
場所づくり、定期的な交流など。

　お問合わせ
　田子町役場健康増進課　介護支援グループ　☎20-7100

「これからどっぴきするんだよ。
かだってって。」（飯豊）

花札・トランプ・どっぴき・カラオケ、
なんでもやるよー。（石亀）

ただ今、お楽しみの
どっぴき景品準備中（杉本）

今日もみんな良い笑顔、
この後はトランプ大会。（嘉沢）

「ほほう。」恒例の脳トレおわって
おやつタイム（関）

大人気!!小村先生の体操。
みんなハートの目です。（遠瀬）

さすが新田！元祖手打ちそばとつつけ、
うまいよー。（新田）

やっぱりどっぴきがないとね!!（干草場）

他にも、サンモール地区、上野地区でふれあい・いきいきサロンが開催されています。

ご近所さんたちとおすましポーズ！
またやろうね。（種子）

「やすみっこ、おいしいよぉ。」（原）

王道のどっぴきで男女混合戦!!（向山）

フムフム、サロンの勉強会。
リーダーさんも大変です。（研修会）
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生活福祉資金　教育支援資金のご案内
　教育支援資金は、他の貸付制度を利用できない、所得の少ない世帯に対し、高校や大学等への入
学に際して必要な経費もしくは修学に必要な経費を貸付するものです。

対象となる世帯
・�世帯の所得が一定以下であり、修学費用を他の融

資制度から受けることが困難である低所得世帯と
しています。

・�低所得世帯としての取扱は生活保護法に基づく生
活扶助算定額を基準として個別に計算します。（概
ね、世帯１人あたりの収入月額８万円程度）

〔借入ケースの例〕
　①　高校・短大・大学・専門学校の授業料を借りたい。
　②　修学中の家賃、寮費、通学定期代が足りない。
　③　入学金、制服・教科書等の購入費が足りない。

　ご不明な点やご相談はお気軽に田子町社会福祉協
議会へお問い合わせください。
　問い合わせ先
　　田子町社会福祉協議会　☎32－4045

資金種類 貸付限度額 据置
期間

償還
期間

貸付
利子

教
育
支
援
資
金

教　育
支援費

高校　月35,000円以内

卒業後

６ヵ月

以内

20年

以内
無利子

高専　月60,000円以内

短大　月60,000円以内

大学　月65,000円以内

就　学
支度費

500,000円以内

※教育支援費は特に認める場合に限り限度額の1.5倍まで貸付可能

　14件の貴重なご意見・ご要望をいただき、ありがとうござい
ました。この他、軽微なものについては日々対応し、全て解決し
ております。
　社協で実施している事業について、皆様方のご意見を真摯に
受け止め、さらなるサービスの質の向上を目指してまいります。

～ご意見・ご要望～
基本は担当者が直接受付いたしますが、申し出
にくい場合は、せせらぎの郷正面に要望ボック
スもございますので、こちらにご投函ください。

～苦情の報告・確認～
受け付けた内容を責任者と第三者委員に
報告します。

申し出にくい場合は、第三者委員に
申し出ることもできます。

森　　　榮　子（西舘野）　32-3708
一ノ渡　尚　武（北　側）　32-2011
月　舘　勝　男（遠　瀬）　33-1967
川　上　幸　子（七日市）　32-2223
中　村　見　俊（道　前）　33-1443

平成28年度の苦情・要望件数
サービスの質や量　　　５件
職員の接遇　　　　　　１件
その他　　　　　　　　８件

田子町社会福祉協議会　32-4045

～解決に向けた話し合い～
申し出人と話し合いを行います。

中　村　康　孝（下本町）32-3052

ご意見・ご要望をお寄せください
田子町社会福祉協議会では、皆様から寄せられたご意見・ご要望に真剣にお応えします。
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平成29年度社協会費・赤い羽根共同募金実績のご報告
★ご協力ありがとうございました★　（平成30年２月28日現在）

行政区
社協会費 共同募金

行政区
社協会費 共同募金

賛助 普通 会費（円) 世帯数
（件）

募金額
（円） 賛助 普通 会費（円） 世帯数

（件）
募金額
（円）

下 田 子 14 31 59,000 44 30,800 風 　 張 14 5 33,000 20 17,500

塚 ノ 上 ミ ２ 14 18,000 16 12,800 南 風 張 7 14 28,000 20 14,000

舞 　 手 ０ 19 19,000 18 14,600 南 　 側 20 5 45,000 25 12,500

向 　 山 ０ 21 21,000 21 21,000 北 　 側 16 31 63,000 47 14,100

衣 　 更 １ 21 23,000 22 18,100 中 本 町 17 18 52,000 33 28,800

七 日 市 24 121 169,000 149 84,114 下 本 町 31 57 119,000 84 59,800

矢 田 郎 12 87 111,000 110 50,000 サンモール 23 30 76,000 59 45,800

野 　 月 ８ 96 112,000 90 51,232 雀 ケ 平 3 24 30,000 27 21,300

種 　 子 １ 12 14,000 14 7,000 野 　 面 4 20 28,000 23 19,000

野 々 上 14 53 81,000 66 44,600 ま だ ノ 実 5 7 17,000 12 11,000

池振・野畦沢 ー ー ー ー ー 飯 　 豊 16 33 65,000 50 21,200

川 向 ４ 18 26,000 22 13,300 原 12 21 45,000 33 18,000

川 代 ５ 10 20,000 15 13,253 道 　 地 9 29 47,000 42 31,447

清 水 頭 12 27 51,000 38 41,400 石 　 亀 4 25 33,000 28 26,000

椛 　 山 ０ ３ 3,000 ３ 3,000 杉 　 本 4 23 31,000 25 20,000

袖 　 平 ３ 12 18,000 15 15,000 茂 　 市 23 12 58,000 35 28,000

干 草 場 ０ 28 28,000 28 22,600 道 　 前 11 34 56,000 44 28,300

長 　 坂 ４ 26 34,000 29 14,500 嘉 　 沢 7 8 22,000 15 12,200

西 舘 野 14 146 174,000 160 80,000 山 　 口 7 13 27,000 21 16,600

上 　 野 12 26 50,000 36 30,700 関 　 下 6 14 26,000 20 13,200

宮 　 野 １ 13 15,000 13 13,000 関 　 上 6 16 28,000 18 10,100

細 　 野 ５ 18 28,000 23 21,200 夏 　 坂 7 16 30,000 17 8,500

明 土 平 11 ３ 25,000 14 13,500 遠 　 瀬 9 31 49,000 40 32,000

上 相 米 ９ 12 30,000 21 10,500 水 　 亦 0 9 9,000 9 3,400

柴 　 倉 ０ ７ 7,000 ７ 3,500 新 　 田 10 25 45,000 34 24,600

根 　 渡 ６ 19 31,000 25 23,000 管 　 外 5 1 11,000

上 風 張 ６ 29 41,000 36 28,800 合 計 444 1,393 2,281,000 1,816 1,204,500

社協団体賛助会員
三戸畜産農業協同組合、田子町商工会、㈱佐藤建設、㈱七
洋、三八地方森林組合馬淵川流域支所、㈱坂田電気、丸富
商事㈲、㈲堰向管工事、㈲山崎木材、戸田沢建築、石亀石
油㈱、石亀燃料㈱、㈱阿部繁孝商店田子工場、㈱釜淵商事、
㈱袖村建設、㈱田村組、㈱北村、㈱青森銀行田子支店、青
森県信用組合田子支店、八戸農業協同組合田子支店、マツ
ハシ林産㈱、釜淵造園建設㈱、橋本電気工業㈱、三浦建設
㈱、三田建材運輸㈱、小島建設㈱、㈲佐藤商事、福原胃腸
科外科医院、宍倉医院、吉幸会、㈱ai住設、㈲協栄設備、金
加砕石興業㈱、耕田寺、森の菜園・たっこ、㈱たから
� （敬称略・順不同）

36団体　会費額　460,000円

平成30年2月28日現在

ご協力ありがとうございました。

学校募金･職域募金協力事業所
学校募金　　合計額　17,561円
田子小学校、上郷小学校、清水頭小学校、田子中学校、田子
高校

職域・イベント募金合計額　82,347円
青森県信用組合田子支店、八戸農業協同組合田子支店、JA
ストア田子店、（株）阿部繁孝商店田子工場、ガーリックセ
ンター、県市町村職員年金者連盟三八支部、ファミリープラ
ザたっこ、マエダストア田子店、富士産業㈱青森工場、太子
食品工業㈱田子工場、田子診療所、田子町中央公民館、上郷
公民館、田子町商工会、田子郵便局、田子町立図書館、田子
町老人福祉センター、田子町役場、すくすく館、みろく苑、
にんにくとべごまつり、田子町社会福祉大会、田子町社会福
祉協議会� （敬称略・順不同）

� 平成30年２月28日現在

赤い羽根共同募金のおよそ70％が田子町の地域福祉事業に
配分されます。
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　11月15日、田子町中央公民館で開催された第51回田子町社会福祉大

会において、たくさんの方々から多くの物品をご寄付いただき、福祉

チャリティバザーを行いました。バザーの売上は176,700円となりまし

た。この売上金は、田子町の社会福祉活動に活用させていただきます。

物品の寄付並びに当日バザーにお越し下さいました皆様、本当にありが

とうございました。

物品をご寄付いただいた方々（敬称略・順不同）

　　　飯原　トシ　　　石井　光江　　　石川　記義　　　井上　節子　　　岩間　信雄　　　岩間　房子
　　　宇藤安貴子　　　宇藤　裕夫　　　大石　彰良　　　大石　直子　　　大久保弘志　　　大野　昌子
　　　大羽澤　正　　　大羽澤多起子　　　小笠原良子　　　尾形千恵子　　　尾形千枝子　　　尾形　照子
　　　尾形八重子　　　葛西　せつ　　　釜渕キクヱ　　　釜渕　妙子　　　上斗米正代　　　川上　幸子
　　　川端　洋子　　　川村美恵子　　　川村ミツヨ　　　川守田スヱ　　　河原理亜子　　　菊地　秀子
　　　櫛引美智子　　　工藤　累子　　　工藤　　修　　　坂上　洋子　　　佐藤　寿幸　　　佐藤　ヒメ
　　　澤口　洋子　　　獅子内恵子　　　杉渕　ツエ　　　高沢　章子　　　高森　　孝　　　滝川　啓子
　　　田中美穂子　　　土川てい子　　　中村惠美子　　　中村　忠充　　　鳴滝笑美子　　　萩原　則好
　　　畑山　直子　　　馬場　あき　　　原　　靖之　　　原　ヨシヱ　　　平山　敦子　　　藤村千鶴子
　　　堀合　貞子　　　堀合　拓子　　　堀川　慶一　　　舛田　律子　　　松橋　明子　　　松橋　敬子
　　　松原　とよ　　　三浦　敏枝　　　宮村フジエ　　　森　　榮子　　　森　　幸代　　　柳田　なか
　　　柳田ふみ子　　　簗田　　貞　　　簗田　良子　　　山市　忠男　　　山市　千枝　　　山市富士雄
　　　山崎　こと　　　山本　幸雄　　　匿名希望10名
　　　青森銀行田子支店　　　　　　　　青森県信用組合田子支店　　　　　田子郵便局　　　井畑精肉店
　　　久慈商店（有）　　　　　　　　　　ホームプラザモリシン商店　　　　沢森電器　　　　フルハウス
　　　田子町シルバーサロン代表　大羽澤多起子　　　　　　　　　　　　　松仁製袋店
　　　（株）三戸日産　　　　　　　　　　（株）サトー防災　　　　　　　　　（株）金入
　　　（株）オクトワーク　　　　　　　　（株）中野グループダスキン八戸　　（株）サンメディカル八戸営業所　
　　　（株）ジェーシーアイ八戸支店　　　（有）コミュニティワークス介護センターカシオペア
　　　（株） サンメディックスシルバーレンタルサービス　　　　　　　　　　社協職員一同

チャリティバザーにご協力ありがとうございました

善 意 の 灯
　皆様からのあたたかいご寄付をお寄せいただきました
のでご紹介いたします。
　皆様からのご寄付は社協事業に有効に活用させていた
だきます。
　ありがとうございました。

（平成29年６月１日～平成30年２月28日受付分）

　田子町遺族会　会長　北村　護　様　� 　13,319円
　にしたてのふれあいサロン
　　代表　上斗米正代　様　� 　10,200円、雑巾50枚
　日向　進　様　� 　10,000円
　S37年度田子中学校卒業「古希を祝う会」
　　発起人代表 　池田　俊晴　様　� 　9,175円
　青森銀行田子支店大福会　様　� 　50,000円
　木村　敬子　様　� 　213円、プルタブ
　富士産業株式会社　様　� 　薬用入浴剤15箱
　匿名希望　様　� 　2,400円

たすけあいの地域づくり
～ほのぼの協力員及び福祉協力員とは～
　田子町社会福祉協議会では、各自治会へほのぼの協力
員と福祉協力員の選任を依頼しています。
◆ほのぼの協力員
　…�地域福祉に関する情報提供、見守りが必要と思われ

る世帯の安否確認・情報提供
◆福祉協力員
　…�地域福祉に関する情報提供、社協会費及び共同募金

運動への協力（集金・募金活動）、社協だよりや社協
行事チラシの個別配布

※�今年度ご協力いただいた協力員の皆様、
　1年間ありがとうございました。
　�また、新しく協力員になる皆様、
　30年度よろしくお願い申し上げます。
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